П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении 1 этапа серии открытых соревнований по маунтинбайку в дисциплине кросс-кантри «VeloCup 2010»
 Настоящее Положение является документом, регулирующим организацию и проведение 1 этапа серии соревнований по маунтинбайку в дисциплине кросс-кантри (гонка по пересеченной местности на велосипедах) «VeloCup 2010», (далее Гонка) проводится согласно следующему положению.
 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· пропаганда здорового образа жизни; 

· привлечения желающих к занятиям спортом;
· популяризация велосипедного спорта;

· организация и проведение в Киришском р-не полноценных и доступных всем соревнований по маунтинбайку.

 2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся 29 мая 2010 г. в районе п. Будогощь. Старт на территории ДОЛ «Орленок», на просеке, в 150 метрах слева от ворот. 

Схема проезда к месту соревнований и схема трассы будет доступна на форуме «Спорт» сайта www.kirishi.ru, тема «VeloCup 2010», или узнайте информацию по нижеуказанным телефонам. Дистанция проходит по лесным дорогам и тропам. Протяжённость круга – около 5 км.
	11.00 - 12.45
	Регистрация участников соревнований

	12.00 - 12.45
	Просмотр трассы

	13.00
	Старт гонки в группе «Спортсмены»

	13.01
	Старт гонки в группе «Любители»

	13:02
	Старт гонки в группе «Леди» и «Начинающие» 

	13:03
	Старт гонки в группе «Дети» 

	14.00
	Финиш последних участников соревнований

	14.30
	Награждение победителей и призеров


Предварительная регистрация участников по адресу SanyaSport@ya.ru, (письмо с темой "регистрация") или по тел. +7-905-219-49-68 (Александр), +7-906-277-22-33 (Андрей). Участники, подавшие заявку до 27 мая получают именные номера. В заявке необходимо указать ФИО, год рождения и группу, команду (или лично) и контактный телефон. 
 3. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
К соревнованиям допускаются все желающие от 18 лет и старше. Участники в возрасте от 16 до 18 лет могут быть допущены к старту при наличии разрешения от родителей или тренера, либо в их присутствии. Участники в возрасте от 11 до 16 лет допускаются к старту только в присутствии тренера или родителей. Допускаются участники только на горных велосипедах (маунтинбайках), размер колес 26 или 29 дюймов, возможно участие на гибридах (28 дюймов). Велосипеды должны быть в исправном состоянии, обязательно наличие рабочих тормозов на обоих колесах. Обязательно наличие велосипедного шлема. Возможно использование каски (строительной, альпинисткой и т.д.).
Все участники разделяются на 5 групп:

	Группы
	Участники группы
	Длительность гонки

	«Спортсмены»
	Мужчины от 18 лет (Юноши от 16 до 18 лет)
	1ч25 минут (4 круга)

	«Любители»
	Мужчины от 18 лет (Юноши от 16 до 18 лет)
	1ч05 минут (3 круга)

	«Начинающие»
	Мужчины от 18 лет (Юноши от 16 до 18 лет)
	50 минут (2 круга)

	«Леди»
	Девушки от 18 лет (От 16 лет)
	50 минут (2 круга)

	«Дети»
	Дети от 11 до 16 лет
	30 минут (1 круг)


Старт участников общий по группам, интервал между группами – 1 минута. Участник получает стартовый номер, который крепится на руль. По окончании соревнований номера остаются у участников. Участник обязан представить документ, удостоверяющий личность и год рождения. При регистрации участник подписывает расписку об ответственности за своё здоровье. 
Порядок старта и финиша
Все участники стартующей категории одновременно выходят на старт и выстраиваются в несколько линий. Места участников в линиях идут по порядку их стартовых номеров. Количество гонщиков в первой линии определяет судья. По сигналу судьи участники начинают прохождение размеченной дистанции. Финиш в каждой категории дается по лидеру в данной категории. 
Порядок прохождения дистанции
Перед стартом, по желанию участников, организаторы проводят просмотровый круг. Участник, находясь на дистанции, не имеет права препятствовать обгонам со стороны соперников и обязан предоставлять им более удобную траекторию движения. В случае прохождения каких-либо участков трассы пешком, участник должен не создавать помехи остальным участникам заезда и по возможности двигаться не по проезжей части трассы. Возможности организаторов не позволяют производить полную разметку трассы, однако, из этого не следует, что при отсутствии разметки возможно срезание трассы. Участник обязан двигаться только по указанному маршруту, в случае выезда за пределы трассы участник обязан вернуться на трассу в том же месте. В случае замены велосипеда участник обязан прикрепить свой стартовый номер на новый велосипед. 

 4. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 

Награждение проводится после финиша всех групп. Победители определяются по наименьшему времени, показанному на дистанции в группе.
Все закончившие гонку участники награждаются фирменными дипломами Гонки. 
 5. КОНТАКТЫ
 
Контактные телефоны:
+7-905-219-49-68 - Александр, +7-906-277-22-33 - Андрей 
E-mail:
SanyaSport@ya.ru 
